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Julia Font, la vencedora del Tres Valles, durante el exigente recorrido. | FOTOS: JOSÉ VICENTE-ARTE DEPORTIVO

Podio del Porvenir: Álvaro García, Rodrigo Andueza y 
Lleir Barcons.

Las tres primeras del Porvenir: Sladjana Zagorac, 
Yolanda Martín y Claudia Corral.

Gran ambiente en la Plaza Mayor de La Alberca.
Podio masculino del Skyline: Juan Rodríguez, Iván 
Bernardo y Tomás Cuartero.

A.G.S. 
 

SATISFACCIÓN. Esa era la 
sensación principal entre 
los organizadores de la 

Tres Valles, con su cabeza visi-
ble, Manuel Jesús Gómez, valo-
rando la prueba: “Ha sido la 
mejor edición en todos los ám-
bitos: en organización, con los 
cambios espectaculares en el 
recorrido... Además el tiempo 
nos ha acompañado”. 

El director de Tres Valles 
destacó la experiencia vivida 
por los participantes, transmi-
tida tanto a través de palabras 
como por sus caras al comple-
tar la carrera: “Los atletas lle-
gaban emocionados a la meta, 

muchos de ellos llorando y muy 
contentos por haber podido dis-
frutar de la Sierra de Francia y 
Las Batuecas. Eso es lo que ali-
menta al equipo: la satisfacción 
del corredor hace que el traba-
jo realizado merezca la pena y 
es lo que nos impulsa. 

Por último, Manuel Jesús 
Gómez destacó la satisfacción 
por el triunfo de Miguel Ángel 
Heras: “Era algo que quería-
mos todos, porque ya le tocaba 
y ha sido muy emocionante”. 

Precisamente el corredor 
bejarano reconocía también 
que para él era una satisfac-
ción haber conseguido el triun-
fo en la Tres Valles: “Tenía mu-
chas ganas de ganar aquí. La 

Tres Valles es un carrerón y lo 
tenemos en casa. Hay que valo-
rarla como se merece y apoyar 
este tipo de pruebas porque 
exigen mucho a los organizado-
res. Hay que estar con ellos y 
valorar nuestra tierra”. 

La castellonense Julia Font, 
vencedora de la carrera feme-
nina, explicó sus sensaciones 
tras completar la prueba: “Te-
nía muchas ganas de confir-
mar que estoy en un buen mo-
mento de forma. He controlado 
toda la carrera y he tenido la 
suerte de que no ha hecho frío, 
de hecho hemos pasado calor 
en la parte final. He visto que 
podía ganar ya en la última su-
bida”.

“Ha sido la mejor 
edición en todo”

Manuel Jesús Gómez destacó además el triunfo de Heras, que confesó 
tener “muchas ganas de ganar aquí. Hay que valorar lo nuestro”

TRES VALLES MASCULINA (35 km.) 

1. Miguel Ángel Heras Hernández 3:25.15 

2. Jaime Romo Santamaría        3:33.33 

3. Francisco J. González Jiménez 3:26.21 

4. Jorge Gandoso Pedrosa         3:45.27 

5. Daniel Sanz Sanfructuoso      3:48.51 

6. Óscar Sánchez Martín            3:58.36 

7. Iván Fernández Anaya            3:59.43 

8. Miguel Madruga Vicente         4:01.14 

9. Rodrigo Santiafo Capdepont   4:01.56 

10. David Martín García             4:01.57 

11. Sergio Pensado Tasende      4:02.39 

12. Eduardo Díaz Sánchez         4:06.03 

13. Eduardo Sotelo Martínez      4:07.34 

14. Óscar Saiz Izquierdo            4:07.53 

15. Víctor de las Heras Pardo     4:14.11 

16. Ramiro Pernía Izquierdo       4:15.01 

17. Jacob Pinazo Gutiérrez        4:15.37 

18. Cristian Menéndez Pérez      4:18.32 

19. Israel Díaz Sánchez             4:18.55 

20. Alexander López Martínez    4:22.43 

21. Xoan Rodríguez Bermúdez   4:25.18 

22. Sergio de la Vía Izquierdo     4:27.00 

23. Pedro Alzaga Peña              4:30.17 

24. Carlos Ruano Herranz          4:33.16 

25. Iván Domínguez                   4:36.14 

26. Diego Saiz Moya                 4:36.31 

27. Juanan Martín Bueno            4:36.52 

28. Samuel Rico Serrano           4:38.23 

29. Francisco J. Canales Lidón   4:38.58 

30. José María Díaz Teresa        4:39.24 

TRES VALLES FEMENINA (35 km.) 

1. Julia Font Gómez                   4:16.37 

2. Patricia Muñoz Acero             4:19.08 

3. Marta Pérez Maroto               4:44.00 

4. Estelita Santín Fernández       4:48.52 

5. Lorena Guinaldo Mancebo      4:55.23 

6. Sonia Valero                          4:57.26 

7. Judit Franch Pons                  5:02.37 

8. Raquel Marín Rodríguez         5:02.37 

9. Luz de Alba García Ugueto     5:03.38 

10. Olga Crespo Domínguez      5:18.47 

11. Mayka Bueno Villasur           5:22.29 

12. Eva García Maestro             5:28.26 

13. Maite Morán del Valle           5:32.03 

14. Rosario Espinosa Sánchez   5:42.15 

15. Eva Cruz Montalbán             5:53.09 

16. Patricia Rodríguez Gómez    6:00.36 

17. Anabel González Vallés        6:11.29 

18. Manuela Frías Mateo            6:17.33 

19. Arancha Hernández Mateos  6:20.47 

20. Mª Luisa Moreno Villaescusa 6:23.28 

21. Margalida Ramón Llabrés     6:26.40 

22. Mariola Domínguez              6:35.34 

23. María Luisa Iglesias Rojas    6:59.26 

SKYLINE MASCULINA (21 km.) 

1. Iván Bernardo Pérez              2:01.11 

2. Juan Rodríguez Medina          2:01.12 

3. Tomás Cuartero Navarro        2:02.05 

4. Dimas Pereira Obaya             2:03.44 

5. Víctor Fernández Díez            2:06.12 

6. Adrián Hernández Fernández  2:08.03 

7. Javier Sanjustiniano Sánchez  2:08.33 

8. Álvaro Martín                         2:09.15 

9. Alonso Martínez Fernández    2:10.03 

10. Juan Francisco F. González  2:10.14 

11. Marco Ratón Rivera             2:10.38 

12. Mariano Llanera Abella         2:10.48 

13. Josué Fernández                 2:10.50 

14. Luis Pérez Holgado              2:15.55 

15. Manuel Belver González       2:16.53 

SKYLINE FEMENINA (21 km.) 

1. Moana Lilly Kehres Kehres     2:26.31 

2. Tamara Canet Dolz                2:42.23 

3. Isabel Pérez Frías                  2:47.18 

4. Ruth Gómez Sánchez             2:53.25 

5. Sara Izquierdo Sánchez         2:56.54 

6. Verónica Rodríguez Hernández 3:05.18 

7. Beatriz González Suárez        3:14.54 

8. Maite Méndez Mayor              3:15-21 

9. Luna García García                3:21.55 

10. Ana Cristina Aguado Mori     3:23.46 

11. Raquel Blázquez García        3:24.27 

12. Ana Mª García Sánchez        3:25.37 

13. Ana Peñalver Blanco            3:28.16 

14. Marta Álvarez                      3:29.05 

15. Fátima Blázquez                  3:29.40 

PORVENIR MASCULINA (11 km.) 

1. Rodrigo Andueza Espinosa        58.33 

2. Álvaro García Hernández           58.38 

3. Lleir Barcons Posada             1:01.04 

4. Félix Rojo Rojo                       1:04.56 

5. Lucas Rodríguez Llano           1:05.54 

6. Eduardo Llano Rumayor         1:05.55 

7. Alberto López Hernández       1:06.39 

8. Iyán Espina Álvarez                1:07.08 

9. Gerard Ahicart Tort                1:08.31 

10. Eduardo Hernández Benito   1:08.37 

11. Aran Capdevila García          1:09.35 

12. Markinos Suárez Rodrigo     1:10.08 

13. Pau Guitart Figols                1:11.24 

14. Ángel Fernández Duarte       1:11.56 

15. Marcos López Sampedro     1:12.01 

PORVENIR FEMENINA (11 km.) 

1. Yolanda Martín Ramos           1:12.33 

2. Sladjana Zagorac                   1:17.11 

3. Claudia Corral Hodar              1:19.24 

4. Sara Jonte Fernández            1:20.27 

5. Aroa Calvo Gómez                 1:20.57 

6. Aida Estévez Colmenero        1:27.59 

7. Raquel Alonso Sierra              1:30.06 

8. Pilar Pérez Hernández            1:33.09 

9. María José Aguilar Pérez        1:34.16 

10. Mª Piedad Carranza Sánchez 1:34.46 

11. Carmen Cabrero Izquierdo   1:37.04 

12. Gema Sánchez González     1:41.24 

13. Ana Laura Moro Martín         1:42.10 

14. Belén Perales Ruiz               1:43.07 

15. Mª Ángeles Cambronero      1:43.10

CLASIFICACIONES


